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Hormoni tiroidee imaju veoma znaajnu ulogu u metabolizmu. StimuliSu
mnoge metaboli¢ke procese, sintezu i katabolizam proteina ili lipolizu. Delu-
ju na metabolicke procese ulaskom u celije ciljnih tkiva, gde se vezuju za
specifi¢ne unutarcelijske receptore.

N
Usled povecanog ludenja hormona tiroidee nastaje hipertireoidiza \
Ovo stanje karakterisu povecane aktivnosti oksidativnih procesa, katabo-
lizam proteina, masti i ugljenih hidrata. NajduZe poznata bolest tiroidee
nastala kao posledica povecane sekrecije tiroidnih hormona je Bazedov-

ljeva (ili Grejvsova) bolest.

Usled smanjene sekrecije hormona tiroidee nastaje hipotiroidizam. U-
zrok ove smanjene sekrecije moze biti urodeni nedostatak tireotropnog
hormona ili poremecaj u radu hipofize, ali i nedostatak joda u ishrani. Po-
sledice su povecanije Stitne Zlezde i gusavost (struma). U zemljama gde

Hormoni srzi nadbubrega

Nadbubreg je endokrina Zlezda koja se sastoji od srZi i kore. Ova se dva dela
razlikuju anatomski i funkcionalno, a sintetizuju i razli¢ite vrste hormona.
Tako kora nadbubrega sintetizuje steroidne hormone, a srZ hormone derivate
aminokiselina.

Iz aminokiselina fenilalanina i tirozina u srzi nadbubrega sintetizuju se dva
hormona, epinefrin (adrenalin) i norepinefrin (noradrenalin):
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Hidroksilovanjem tirozina dobija se dihidroksi derivat, dopa, a njegovim
dekarboksilovanjem — norepinefrin. Metilovanjem norepinefrina nastaje
epinefrin. Epinefrin, norepinefrin i njihov prethodnik dopa nazivaju se za-
jedni¢kim imenom kateholamini.

Sintetizovani kateholamini prenose se krvlju do ciljnih tkiva i u njima izazi-
vaju brze metabolicke odgovore na stres. Pored delovanja na krvne sudove i
na rad srca, kateholamini uti¢u na metabolizam ugljenih hidrata u jetri i mi-
Sicima povecavajuci glikogenolizu i glukoneogenezu. Kateholamini uticu i
na metabolizam lipida stimuliSuci mobilizaciju masnih kiselina.
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